
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Welkom  
Iedereen legt de palmtakjes in de vuurkorf.  
Terwijl we luisteren naar het lied, 
verbranden we de takjes 
 
Luisterlied: Stef Bos:  
samen staan we sterk 
https://www.youtube.com/watch?v=-OqX4xDjZlE 
Samen staan wij sterk. Niemand kan alleen 
Je bouwt een kathedraal met velen om jou heen 
Ik heb het vaak gedacht: beter af alleen 
maar enkelvoud beperkt, samen staan wij sterk. 
 
Samen staan we sterk. De wereld is zo groot 
De sterren staan zo ver, de hemel is zo hoog. 
Het doet er niet veel toe, hoe koud het jou ook laat 
samen ben je meer, je weet het vroeg of laat. 
 
Het is de eenvoud van de tweevoud, 
Je vindt het niet als je het zoekt, 
je hoeft er niemand voor te volgen, 
het komt vanzelf naar je toe 
 
Samen staan we sterk. Ik heb het nooit geloofd. 
Hield alles op een afstand en woonde in mijn hoofd. 
Tot ik werd overvallen door een storm op volle zee 
Ik ben eruit gekomen, maar ik kon het niet alleen. 
 
Het is de eenvoud van de tweevoud 
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Je vindt het niet als je het zoekt, 
je hoeft er niemand voor te volgen, 
het komt vanzelf naar je toe. 
 
Het ligt onzichtbaar in jouw handen, 
het is een godsdienst zonder kerk 
het is een volkslied zonder woorden: 
Samen staan we sterk. 
 
Welkom 
op deze aswoensdag 
op deze Valentijn 
op deze vakantiedag 
... 
 
 
 
Bij de as van de  
verbrande takjes 
Door ons met as te laten tekenen geven wij  
uitdrukking aan ons verlangen: 
· om ons opnieuw tot God te keren 
· om zuiver te worden 
· om een leven te leiden dat echte vruchten 

draagt 
· om te kiezen voor wat wel belangrijk,  

blijvend en vruchtbaar is. 
 
Omdat Christenen hun inspiratie voor dat nieuwe 
leven halen uit het evangelie, dus bij Jezus,  
krijgt de as op het voorhoofd  
de vorm van een kruisje.  
De as is overigens gemaakt van palmtakken 
 uit de Palmzondagviering van vorig jaar.  
Palmzondag, begin van de lijdensweek, die eindigt 
aan het kruis en uitmondt in verrijzenis.  
Zo is Aswoensdag een rijk symbolisch begin  
van de veertigdagentijd,  
een sterke tijd voor Christenen  
om hun leven te richten naar dat van Jezus. 
 
Gezamenlijke zegening van de as  
Laten we samen de as zegenen: 
 
Goede God, zegen deze as, 
dit verbrande stof van de aarde. 
Kom dicht bij ons, God, 
als een teken op ons voorhoofd, 
als een kruispunt tussen verstand,  
hart en handelen, 
op de weg naar Pasen. 
Doordring ons met het besef, 
dat we mogen blijven hopen,  
geloven en vertrouwen, 
en ruimte maken  
voor een nieuw en beter leven  
voor alle mensen.  Amen. 



Asoplegging  
We nodigen nu iedereen uit om een askruisje te 
ontvangen, om naar voor te komen en  
“Amen” te zeggen. 
Want “Amen” betekent: 
‘het zij zo, ik ga akkoord en ik wil proberen 
om in de Vasten iets soberder te leven,  
enkele zaken te schrappen.’ 
 
En ook als dit kruisje niet meer zichtbaar is, 
weet dan dat het er toch is. 
Draag het met fierheid in je hart. 
Draag het 40 dagen lang  
in je manier van handelen, 
dan kan Jezus ook in jou verrijzen. 
 
Als je het askruisje hebt ontvangen,  
nodigen we je uit om de kerk binnen te gaan 
en bij de muziek stil te worden … 
 
In de kerk Om in stilte na te denken 
 
1. 
Denk jij bij Vasten ook onmiddellijk  
aan “wat je niet zult doen”? 
aan ‘verstervingen’ zoals: niet snoepen,  
geen alcohol, minder vlees eten, …  
Kortom: minder dingen doen die slecht voor je zijn. 
 
Zo lijkt de Vasten elk jaar weer  
een donkere, grijze periode. 
Veertig moeilijke dagen  
om een beetje in zak en as te zitten. 
Wel: Jezus nodigt ons vandaag uit  
om het anders te bekijken; 
om zo te Vasten dat anderen  
dat niet aan je zien, 
omdat je er blij en tevreden uit ziet. 
 
En dat is heus niet zo moeilijk, 
want Vasten zorgt er voor  
dat wij gezonder gaan leven, 
en dat we ons dus beter gaan  
En ook geestelijk voel je de positieve effecten 
van een goed gekozen vastenpuntje. 
 
2. 
Veertig dagen zullen we onderweg zijn  
om te horen wat Hij zeggen wil: 
 
1e zondag: 18 februari 
In de kale woestenij ons bezinnen. 
Welke keuzes maken wij?  
Laten we diep van binnen luisteren. 
 



2e zondag: 25 februari 
De berg opgaan en zijn licht zien,  
onze zegeningen tellen, 
ons hart op God richten  
en denken aan mooie dingen. 
 
3e zondag: 3 maart 
In een tempel, het huis van God, niet bedriegen. 
Eerlijk zijn is zijn gebod.  
Waarom zouden we liegen? 
 
4e zondag: 10 maart 
Hem opzoeken al is het midden in de nacht,  
door ’t diepe duister gaan, 
Stel de vragen van je hart,  
en luisteren wat Hij antwoordt 
 
5e zondag: 17 maart 
In de akker valt het graan,  
aar ontkiemt nieuw leven. 
Durf we dapper door te gaan,  
zonder op te geven? 
 
6e zondag: Palmzondag: 24 maart 
In de stad komt Jezus aan,  
mensen staan te juichen! 
Zijn wij een vriend door dik en dun,  
blijven wij getuigen? 
 
Pasen: 31 maart 
Op paasmorgen in de tuin, zondag net begonnen, 
blijkt de grafplaats leeg te zijn,  
’t leven heeft gewonnen! 
 
Inleiding op het evangelie   
 
Evangelielezing Matteüs 6,1-6.16-18 
Jezus zegt:  
‘Let op! Je moet doen wat God van je vraagt. 
Maar je moet dat niet doen  
om op te vallen bij de mensen. 
Anders zul je geen beloning krijgen  
van je Vader in de hemel. 
 
Niet opvallen, dus: 
als je arme mensen geld geeft,  
laat dat dan niet aan iedereen weten. 
 
Niet opvallen, dus:  
als je bidt,  
laat dat dan niet aan iedereen zien... 
 
Niet opvallen, dus:  
als je een dag gaat Vasten  
uit eerbied voor God, laat dat dan niet  
aan iedereen weten, houd het geheim. 



Onze Vader   
Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
 
Want van U is het koninkrijk  
en de kracht en de heerlijkheid, in eeuwigheid. 
Amen. 
 
Vredeswens  
Het is moeilijk om in deze tijd 
het geloof in de geweldloze aanpak  
van Jezus niet te verliezen. 
We waren nochtans goed bezig 
om de grote wapens in onze wereld te schrappen. 
Jammer genoeg zitten we opnieuw  
in een wapenwedloop. 
 
Wellicht zou Jezus zeggen  
dat we beter eerst werken aan het veroveren  
van de harten en de geesten van de mensen 
aan het overwinnen  
van vooroordelen en gevoelens van haat. 
Zo kunnen we de vrede als een vriendelijk virus 
loslaten op onze omgeving 
en hopen dat die Sjaloom de wereld verovert. 
Laten we alvast hier,  
die vrede aan elkaar doorgeven! 
 
Voorbeden 
Voor alle mensen die hun verantwoordelijkheid 
opnemen en zich engageren om de aarde  
steeds opnieuw bewoonbaar te maken: 
dat de hoop hen mag verbinden.  
dat hun keuze voor het leven anderen  
mag inspireren. 
 
Voor boeren in Congo, maar ook hier, 
die nieuwe manieren zoeken  
om samen te werken  
en hun gronden te beheren.: 
dat zij verschillende belangen kunnen verzoenen  
en aan de komende generaties een signaal geven 
dat je samen veel meer kan bereiken.  
 
Laten we bidden dat ieder van ons zijn talenten 
ten dienste wil stellen aan de gemeenschap,  
dat wij elkaar bemoedigen en bevestigen  
in het goede,  
dat wij opkomen voor rechtelozen en stemlozen, 
veraf en dichtbij. 



Laten wij bidden om geloof en moed voor onszelf: 
dat wij in deze veertigdagentijd, 
echt tijd maken voor gebed en bezinning, 
dat wij het risico van verzoening en vergeving 
aangaan,  
dat wij in deze vasten  
solidair zijn met hen die het broodnodige missen, 
dat er geen ander brood door onze handen gaat 
dan het gedeelde brood. Laat ons bidden... 
 
Laten wij bidden  
dat wij in onze opgang naar Pasen  
volhardend en weerbaar zijn 
zodat wij U vol dankbaarheid blijven noemen: 
Onze God en Vader,  
betrouwbaar en geloofwaardig, 
voor tijd en eeuwigheid. Amen. 
 
Ter overweging: het zit in kleine daden 
De vinger die je uitsteekt, 
de dingen die je zegt, 
gedachten die je koestert, 
de zaak waarvoor je vecht, 
de bloemen die je uitdeelt, 
de blik op je gezicht, 
’t bepaalt wat je teweegbrengt: 
het duister of het licht. 
 
En heel de schepping ademt 
bij het goed dat je doet. 
Het zit in kleine daden, 
in elke lieve groet. 
Want al dat kleine goede 
is wat ons verbindt, 
is hoe het ooit bedoeld is: 
dat goddelijk begin. 
 
't Berichtje op een website, 
de koffie die je drinkt, 
het ene glaasje minder, 
het liedje dat je zingt, 
het geld dat je wil geven, 
’t persoonlijke gedicht, 
’t bepaalt waar je naar toe gaat: 
het duister of het licht. 
 
Het nodigen aan tafel, 
het lachen om de trend, 
het voeren van de eendjes, 
het zijn zoals je bent, 
het nee tegen het onrecht, 
een daad zonder gewicht, 
’t bepaalt de loop der dingen: 
het duister of het licht. 
 
 



Zending en zegen 
Met de as op ons hoofd,  
bewust van onze kleinheid en breekbaarheid, 
maar aangevuurd en voortgestuwd  
door Gods levensadem, 
gaan we deze veertigdagentijd in. 
 
Moge de Eeuwige ons allen nabij zijn, 
in het gewone, alledaagse van wat we doen, 
in onze zorg voor mensen en aarde, 
in onze dromen en idealen, 
in ons streven naar een betere wereld  
hier en overal. 
Zegene ons daartoe:  
de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. 
  
 
 
 
 



    voor de 40-dagentijd 
 

· 15 februari: 11u30: Orgel in de Nicolaaskerk 
· 09 maart: Weekend met de vormelingen 

· 10 maart: Solidariteitsmaal 

· 16 maart: 19u00: Taizéviering 

· 17 maart: 3e ingroeiviering 1e communicanten 

· 22 maart: 20u00: film De Passie - Sint-Jozefkerk 

· 24 maart: Palmzondag 
· 26 maart: 14u30: viering in Sint-Jozefkerk 

                 voor verzorgingsinstellingen  
           19u30: verzoeningsviering 

· 28 maart: 19u30: Witte Donderdag 

· 29 maart: 15u00: kruisweg 
  19u30: kruisviering bij de  
                  7 kruiswoorden van Haydn  
                  met Sigiswald Kuijken en Marleen Thiers  

· 30 maart: 20u00: Paaswake met Sint-Ceciliakoor 

· 31 maart: 10u30: Paasviering met huisorkest 

 
Stel je kandidaten voor!  
Je kan het online doen via de website:  
parochie-heilige-nicolaas-van-myra-sint-niklaas 
of via de briefjes achteraan in de kerk!! 


